
Cách Xây Dựng Thói Quen Đọc Sách Mỗi 
Ngày: Bí Quyết Phát Triển Kiến Thức Và 
Nuôi Dưỡng Tư Duy 

Giới Thiệu 
Trong thời đại công nghệ phát triển nhanh chóng, con người có thể tiếp cận thông tin chỉ bằng 
vài thao tác trên điện thoại. Min88  Tuy nhiên, việc đọc những nội dung ngắn trên mạng xã hội 
không phải lúc nào cũng mang lại trải nghiệm học hỏi sâu sắc. Đọc sách vẫn là một trong 
những phương pháp hiệu quả giúp mở rộng kiến thức, phát triển tư duy và nuôi dưỡng khả 
năng sáng tạo. 

Mặc dù nhiều người hiểu được giá trị của việc đọc sách, không phải ai cũng có thể duy trì thói 
quen này lâu dài. Công việc bận rộn, sự hấp dẫn của thiết bị điện tử và thiếu động lực thường 
khiến sách bị bỏ quên trên kệ. Tin vui là bạn không cần dành hàng giờ mỗi ngày để trở thành 
người yêu sách. Chỉ với một kế hoạch đơn giản và sự kiên trì, việc đọc sách có thể trở thành 
một phần tự nhiên trong cuộc sống. 

Vì Sao Đọc Sách Là Thói Quen Đáng Duy Trì? 
Đọc sách mang đến cơ hội tiếp cận những kiến thức và trải nghiệm vượt ra ngoài môi trường 
sống thường ngày. Một cuốn sách về lịch sử có thể giúp bạn hiểu rõ hơn về những sự kiện 
trong quá khứ, trong khi sách khoa học mở ra góc nhìn mới về thế giới tự nhiên. 

Không chỉ cung cấp thông tin, đọc sách còn giúp rèn luyện khả năng tập trung. Khi dành thời 
gian theo dõi một nội dung dài, bạn học cách duy trì sự chú ý và kết nối các ý tưởng một cách 
logic. 

Bên cạnh đó, sách văn học còn giúp người đọc khám phá cảm xúc, suy nghĩ và hoàn cảnh của 
những nhân vật khác nhau. Qua đó, bạn có thể phát triển khả năng đồng cảm và hiểu thêm về 
những góc nhìn đa dạng trong cuộc sống. 

Lựa Chọn Sách Phù Hợp Với Sở Thích Cá Nhân 

Bắt Đầu Từ Những Chủ Đề Bạn Yêu Thích 
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Một trong những sai lầm phổ biến của người mới đọc sách là lựa chọn những cuốn quá khó 
hoặc không phù hợp với sở thích. Điều này dễ khiến việc đọc trở thành nhiệm vụ bắt buộc thay 
vì hoạt động thư giãn. 

Nếu yêu thích du lịch, bạn có thể bắt đầu với sách khám phá văn hóa và những hành trình nổi 
tiếng. Nếu quan tâm đến phát triển bản thân, những cuốn sách về quản lý thời gian, giao tiếp 
hoặc xây dựng thói quen sẽ là lựa chọn phù hợp. 

Khi đọc về chủ đề yêu thích, bạn thường có nhiều động lực hơn để tiếp tục và khám phá những 
tác phẩm liên quan. 

Đừng Ngại Thay Đổi Thể Loại Sách 

Sau khi hình thành thói quen đọc cơ bản, hãy thử mở rộng lựa chọn sang những thể loại mới. 
Sách lịch sử, tâm lý học, kinh doanh, khoa học phổ thông và tiểu thuyết đều có thể mang lại 
những trải nghiệm khác nhau. 

Việc thay đổi chủ đề giúp quá trình đọc không trở nên nhàm chán. Đồng thời, bạn có cơ hội tiếp 
nhận kiến thức từ nhiều lĩnh vực và xây dựng góc nhìn toàn diện hơn. 

Tạo Lịch Đọc Sách Phù Hợp Với Cuộc Sống 

Dành Một Khoảng Thời Gian Cố Định Mỗi Ngày 

Để xây dựng thói quen đọc sách, hãy lựa chọn thời điểm phù hợp với lịch trình cá nhân. Một số 
người thích đọc vào buổi sáng khi tâm trí còn tỉnh táo, trong khi những người khác cảm thấy 
thoải mái hơn vào buổi tối. 

Bạn có thể bắt đầu với 10 đến 15 phút mỗi ngày. Khi đã quen, hãy tăng dần thời gian nếu cảm 
thấy phù hợp. Điều quan trọng là duy trì sự đều đặn thay vì cố gắng đọc thật nhiều trong một 
ngày rồi bỏ dở trong những ngày tiếp theo. 

Kết Hợp Đọc Sách Với Những Hoạt Động Thường Ngày 

Một cách hữu ích khác là kết hợp đọc sách với những khoảng thời gian nghỉ ngơi. Bạn có thể 
mang theo một cuốn sách khi di chuyển bằng phương tiện công cộng, đọc vài trang trong giờ 
nghỉ trưa hoặc dành thời gian đọc trước khi đi ngủ. 

Sách điện tử cũng là lựa chọn tiện lợi cho những người thường xuyên di chuyển. Tuy nhiên, 
nếu dễ bị phân tâm bởi thông báo, hãy sử dụng thiết bị đọc chuyên dụng hoặc tắt các ứng dụng 
không cần thiết. 

Xây Dựng Không Gian Đọc Sách Thoải Mái 



Môi trường đọc có thể ảnh hưởng đến khả năng tập trung và trải nghiệm của bạn. Một góc đọc 
sách yên tĩnh với ánh sáng phù hợp, ghế ngồi thoải mái và không khí thông thoáng sẽ giúp việc 
đọc trở nên dễ chịu hơn. 

Bạn không cần một thư viện riêng trong nhà. Chỉ cần một chiếc ghế nhỏ cạnh cửa sổ, một chiếc 
đèn đọc sách và một kệ sách gọn gàng cũng đủ tạo nên không gian lý tưởng. 

Hãy cố gắng hạn chế tiếng ồn và những yếu tố gây xao nhãng trong khoảng thời gian đọc. Khi 
có một vị trí quen thuộc, bạn sẽ dễ hình thành phản xạ dành thời gian cho sách mỗi ngày. 

Ghi Chú Để Ghi Nhớ Kiến Thức Tốt Hơn 
Đọc sách không chỉ là quá trình tiếp nhận thông tin mà còn là cơ hội để suy nghĩ và liên hệ kiến 
thức với thực tế. Vì vậy, ghi chú những ý tưởng quan trọng có thể giúp bạn hiểu sâu hơn về nội 
dung. 

Bạn có thể sử dụng một cuốn sổ nhỏ để ghi lại những câu nói đáng nhớ, khái niệm mới hoặc 
bài học muốn áp dụng. Không cần ghi chép toàn bộ nội dung, hãy tập trung vào những thông 
tin thực sự hữu ích. 

Sau khi hoàn thành một cuốn sách, thử viết vài dòng tóm tắt những điều bạn học được. Hoạt 
động này giúp củng cố trí nhớ và cho phép bạn đánh giá giá trị thực tế của tác phẩm. 

Vượt Qua Tình Trạng Mất Động Lực Khi Đọc Sách 
Không phải ngày nào bạn cũng có đủ thời gian hoặc hứng thú để đọc. Đây là điều hoàn toàn 
bình thường, đặc biệt khi lịch trình công việc và học tập thay đổi. 

Nếu một cuốn sách không còn khiến bạn hứng thú, đừng ngại tạm dừng và lựa chọn tác phẩm 
khác. Việc ép bản thân hoàn thành mọi cuốn sách có thể khiến bạn mất đi niềm vui đọc. 

Bạn cũng có thể tham gia câu lạc bộ đọc sách hoặc trao đổi nội dung với bạn bè. Những cuộc 
trò chuyện về tác phẩm giúp mở rộng góc nhìn và tạo thêm động lực duy trì thói quen. 

Kết Luận 
Xây dựng thói quen đọc sách mỗi ngày là một cách thiết thực để đầu tư vào kiến thức, tư duy 
và sự phát triển cá nhân. Bạn không cần bắt đầu với những mục tiêu quá lớn. Chỉ cần lựa chọn 
một cuốn sách phù hợp, dành vài phút mỗi ngày và duy trì sự kiên trì. 

Theo thời gian, những trang sách sẽ mở ra nhiều ý tưởng mới, giúp bạn hiểu thế giới sâu sắc 
hơn và phát triển khả năng suy nghĩ độc lập. Hãy biến việc đọc sách thành một niềm vui thay vì 
nghĩa vụ, bởi giá trị lớn nhất của một cuốn sách nằm ở những điều bạn học được và có thể áp 
dụng vào cuộc sống. 
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